PROJET DE FILIERE
2021-2022

Bilan de 'accompagnement des
étudiants de Licence Sciences de
la vie parcours Nutrition




[ a présentation qui suit est le resultat du travail
et des analyses realisees par les etudiants du
projets de filiere et leur lecture des éléments.

L 'accompagnement des étudiants a été realisé bénévolement par la coopérative Cresna




Les participantes au projet

Elise TALLE

L3 Sciences de la vie - Nutrition

Clemence SIMON

L3 Sciences de la vie - Nutrition

Delphine FAUCON

Gérante de |la coopérative Cresna

Pauline VICCHI

L3 Sciences de la vie - Nutrition

Elsa RODRIGUEZ-FINET

L3 Sciences de la vie - Nutrition

Christelle GUILLET

Enseignante - chercheuse
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Retroplanning
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Cadrage du sujet d'accompagnement Les étudiants volontaires se positionnent Présentation par la coopérative Cresna :
entre ['université et la coopérative Cresna. volontairement sur Soli'déme. des besoins de Soli'déme. -
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1 Rencontre avec le GT _
1 communication
I Cadrage avec le groupe de travail du Création d'un cahier des charges liés au Brainstorming et présentation au comité de
| dispositif lié (charte graphique, contenu...). brainstorming et d’un rétroplanning. suivi de propositions pour Soli'déme.
|
|
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Création et test des lers posts de la page Création d'un questionnaire autour des Rédaction d'un rapport et soutenance Poursuite de I'animation pédagogique de la
Instagram crée en février. pratiques alimentaires des étudiants pour orale de |'Université Clermont Auvergne. page Instagram par la coopérative Cresna.

une valorisation sur la page Instagram.

© Crédits conception contenus 2024 : Cresna

UNIVERSITE

Clermont
Auvergne




La demande initiale

En lien avec le diagnostic territorial réalisé par la
coopérative Cresna il a etée demandé aux etudiants :

e« Sonder les pratiques d’achats alimentaires des
étudiants.
o Sonder les pratiques alimentaires des étudiants.

Clermont
Auvergne
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Difficultés rencontres

Trop peu de réponses via |I'Espace Numérique de
Travail (ENT) de l'université pour avoir des résultats
significatifs et représentatifs.




Solutions envisagees

QUESTIONNAIRES
PRATIQUES ALIMENTAIRES ET
D’ACHATS DES ETUDIANTS

MANQUE DE
RETOURS ETUDIANTS

Encourager les
étudiants a répondre

Donner un apercu du
dispositif

MANQUE DE
VISIBILITE

Faire connaitre
Soli'dome

Créer une page
Instagram

MANQUE
D'INTERETS

Valoriser les
avantages étudiants

Etablir des échanges
avec les éudiants

MANQUE DE
RETOURS ENT

TROP DE
QUESTIONNAIRES

Utiliser un autre
support que I'ENT

Utiliser les sondages
Instragram
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Livrables et productions
lies a la demande initiale

e Ebauche d'une V1 de questionnaire en lien avec le
diagnostic territorial




La demande secondaire

Développer un outil de communication sur le dispositif
Soli'dome a destination des étudiants.

“Si vous deviez vous informer sur Soli'déme ou avoir des
informations qu’est-ce que vous aimeriez ? “
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Solutions envisagees

OUTILS DE COMMUNICATION A
DESTINATION DES ETUDIANTS

FLYERS/AFFICHES

Véto étudiants
(support non utilisé)

Support difficile a
faire évoluer

TIKTOK

Véto Cresna
(moyens humains
modération/création
de contenu)

Ethique et
acceptabilité de la
plateforme par les

partenaires

INSTAGRAM

Outil utilisé par les
jeunes 16-25ans

Possibilité de créer
une charte graphique
avec le GT
communication
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Livrables et productions lies
a la demande secondaire

Des étudiants du projet de filiére

e Brainstorming des idées de contenu Instagram
e Création du compte Instragram Soli'dome

e Création des Ters posts en fonction de la stratégie
mensuelle proposée par la coopérative Cresna
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solidoume63 Modifier le profil Voir l'archive Outils publicitaires O

F Y
Note... -

248 publications 335 followers 172 suivi(e)s

Soli'dome

~ Vers une justice sociale alimentaire
au service de la transition ecologique
#solidome #cresna... plus
@ solidome.fr

21 comptes touchés ces 30 derniers jours. Voir les statistiques

Evénements Recettes Soli'doumiens Astuces Sondages Nouveau

#r)cresnn | LD oo

Clermont dome
Auvergne
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ID EES n ECETTES i:l!l-'ll ., "'. ASTUCES Anti-gospilloge

Lentilles farinevses
et trop dures

B !
REDISTRIBUE IBUTEURS
G 5 § E[ - A SOLI'DOUMIE RE 2013

que feriez

b ¥
Courgettes & ses bovlettes
0O O 0 O

vous daver ..

L]

REDISTRIBUE
SOLIDOUMIE

7V CResNA | S B

Clermont
Auvergne
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Livrables et productions lies
a la demande secondaire

Du groupe de travail communication

e Création d'une charte graphique Solidome et le
tampon Soli'dome

e Création de gabarits de posts

e Création des pictogrammes des stories a la une

e Création de I|a stratégie de communication

(fréquence, heures...)
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Les difféerentes
publications

* 5 catégories de publications
® Codes visuels propres a chacun

B

Evénements
/% Fond bleu
b3 Bord rouge

doume Evénements du mois :

Marchés aver un stand soli'doume

4

Fond jaur]
Bord ble

Recette & by

lun. mar. mer. Jeu. WE

20 21 22 23 2e

Astuce: 3 publications par
s semaines
Bord jaun
Fruits et légume ’ . 7
= Creation des
1 i
gabarits des posts
Mardi ?
Entre Sh et 10h
Recette 10

Entre 6h et 12h

Vendredi

11

SOLI'DOUMIEN

Création de la
strategie de

Thais Durand ! !
communication

i "

Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit.
Mauris erat leo, pulvinar ac
facilisis quis, mattis et ante.
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Livrables et productions lies

a la demande secondaire

De la coopérative Cresna

e Identification de concepts pédagogiques issus des
brainstorming des étudiants

o Adaptation des gabarits en fonction des concepts
pédagogiques

e Création de la stratégie de publication mensuelle
des concepts pédagogiques

e Mise a disposition de ressources humaines pour
I'administration de la page/des concepts AVEC et

POUR les jeunes.

UNIVERSITE

cccccccc
eeeeeeee




Livrables et productions lies
a la demande

De 'ADML63

e Mise a disposition des données de circulation
mensuelle de la doume et du nombre de comptoirs. .

- i.'_"?f.h.lng_ﬂ

2024 : Cresna)

e Mise a disposition mensuelle du nombre de
contributeurs a la caisse solidaire et de doumes
redistribuées .
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Livrables et productions liés

a la demande secondaire

De la coopérative Cresna

dntenpellen
29 posts

4 salariees Cresna
4 benevoles projet tutore (3 mois)

dnitéhesbel
15 posts

4 salariees Cresna
4 benevoles projet tutore {3 mois)

dnfermen
22 posts

4 salariees Cresna
4 benevales projet tutore (3 mois)

2aid

Evrl

28posts

4 salariees Cresna
4 bénévoles projet tutore (3 mois)

Chiffres extrait du diagnostic territorial de 2022

- 1 [ ) 1 1 | . 1 1~
W hdercredi Jeudi Sarnedi Dirnanche
1 2 4 4
ASTUCES - F&L mois
Prornotion de la saizonnalité
dez F&L fraiz
mois de mars 20273
Poszstée Poszstée _ _
Jeudi Wendredi Sarnedi Dirnanche
9 10 1l 12
Post Story
IFFRES - Doume CHIFFRES - Biblio
nation sur |'écosustéme . . e
. ¥ Prormotion recette simple, Senzibilization sur les
ourmnien [dourme en . . . . .
) ] rapide paz chére, de zaison dornées nationales
culation, comnptair...]
- dre: Fruit ou ligume Fav de la star izzus OOC PAT de 'agence d'Urbanisme -
o s de mars 23 pren 9 ¥ e
annees de mar sondage [ou prépa Albane) - ENDIVE apport calorique
Postée Poztée Poztée Progra ée rogra :
kercred Jeud Sarned Dirmanche
15 L= 18 19
Story P 0
- Senso Radarl 5 se
Développernent de la Développernent d'une
sloppernent de ' acuité créativité culinaire ! astuce adaptation culinaire viz-a-vis
=orielle du rangeur anti-gaspi autour d'un de la capacité technigque &
aliment financiére
= danz la liste rdalizde par Albane prendre dans les résultats du zendage 1 - . .
elon le mail du TEE2 produit thiématique au choix autre que FiL Endive
-ammeée Programmeée
. - . — o —
! fdard Wendred Sarned Dirmanche
21 24 25 26

o=t Story
i b - prést Soli"doumid

Post Story

Développernent de la

[T PR PR R PR R P

- Il:hiffres de dourmes

Développer |' acceptabilité
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Et aprés? —

Production Traduction

exploitable

e Quels sont selon vous les étapes suivantes ?

#r)cresnn | LD oo
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[ es présentes préconisations ont ete redigees
par la cooperative Cresna en 2024 au regard du
croisement de I'ensemble des besoins
issu des actions Soli'dome

La liste de préconisations n'est pas exaustive




Et apres ?

Pour Instagram

Encadrement du stagiaire pour le
pédagogique.

Financement d'un stage 6 mois
pour perenniser annuellement.
Provision de 10% ETP sur la
gestion de la communication.
Augmentation la partie “vie du
dispositif”.

Si ADEME upgrader le plan
mensuel en fonction du
diagnostic de paysage
alimentaire

S W
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Pour la stratégie

e Créer une complémentarité
entre les outils Soli'dome
pour favoriser
I'accompagnement aux
transitions et changements
de comportements.

e Créer un site internet
adapté aux besoins des
parties prenantes Soli'dome.
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CREANA

delphine.faucon@cresna-intermediation.com

www.cresna-intermediation.com
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https://www.instagram.com/solidoume63
https://www.linkedin.com/company/cresna
https://www.facebook.com/CresnaAuvergne
mailto:delphine.faucon@cresna-intermediation.com

