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LA COOPÉRATIVE
Présentation



processus de transitions / change
m

en
ts

OPTIMISER LES COMPLÉMENTARITÉS 
EN RECHERCHANT LES ASYMETRIES

 5 OBJECTIFS COMPLÉMENTAIRES

DÉVELOPPER LES LIENS ENTRE 
INDIVIDU(S)

STRUCTURE(S)
TERRITOIRE(S)

DÉVELOPPER LA PRISE EN CHARGE
TRANSVERSALE DE L’INDIVIDU

DÉVELOPPER LES COMPÉTENCES DE
L’INDIVIDU POUR LUI REDONNER DU

POUVOIR D’AGIR

CRÉER DES ENVIRONNEMENTS DE VIE
FAVORABLES



NOS FINALITÉS

Innovation sociale

Autonomisation

Équité

Capabilités

TransmissionIntermédiation

Utilité sociale
Reconnaissance

Fraternité

Prévention

Bien commun

Pensée complexeEsprit critique

Justice sociale



NOS SERVICES

Montage de
projet de

A à Z

Diagnostic de
pratiques et de

comportemetnts

Accompagnement
de plan d’action

Création
d’outils de
facilitation

pédagogique

Formations
professionnelles

Animation
d’ateliers

Pour rendre accessible et accompagner le processus de réalisation de
projets : de la coordination à l’évaluation.

Coordination / Diagnostic de pratiques & comportements /
Accompagnement de plan d’action / Valorisation & Communication 

Pour faire un état de lieux, identifier les
attentes, les besoins, ainsi que les

pratiques et comportements (dont leurs
freins & leviers associés) des parties

prenantes de l’écosystème mobilisé dans
un ou plusieurs contextes précités.

Coordination / Diagnostic de pratiques &
comportements / Valorisation &

Communication 

Pour soutenir la mise en œuvre de plans
d’actions et élaborer des stratégies sur
mesures en lien avec les besoins des

parties prenantes.
Coordination / Accompagnement de plan
d’action / Valorisation & Communication 

Pour bénéficier d’un appui personnalisé dans les différentes étapes
de votre projet et (co)construire des solutions adaptées aux attentes,

besoins et problématiques identifiées.
Coordination / Création d’outils de facilitation pédagogique /

Valorisation & Communication 

Pour développer les savoirs, savoir-faire et
savoir être (dont les compétences

psychosociales en lien avec les
comportements alimentaires & mieux-

être) des parties prenantes et les outiller
pour qu’elles développent leur

autonomisation individuelle et collective.
Coordination / Formations

professionnelles / Suivi administratif &
pédagogique / Valorisation &

Communication 

Pour mettre en place des actions pédagogiques –
à valeur ajoutée de l’existant – sur des

thématiques diverses de l’alimentation et du
mieux-être. 

Coordination / Echanges de pratiques - Focus
group - Atelier de créativité -  Atelier culinaire -

Atelier de dégustation - Parcours du goût /
Valorisation & Communication 



DÉROULÉ GÉNÉRAL
des Cooking Class 2024



CHRONOLOGIE

Fév.24 Mars 24 Avril 24 Mai 24 Juin 24 Juil. 24 Août 24 Sept. 24 Oct.24

1e rencontre
CD63

(émergence besoins)

CYCLE 1
Atelier B

26/04/24 

CYCLE 1
Atelier A

12/04/24 

Création
 du support bi lan

Réunion 
bilan

 Cresna
Mission locale
Corum St-Jean

Cadrage 2024
Mission locale
Corum St-Jean

(émergence besoins)

Adaptation
de la

présentat ion
agents /

flyer

Signature de conventions  avec  
Mission locale
Corum St-Jean

CYCLE 2
Atelier A

02/05/24 

CYCLE 2
Atelier B

30/05/24 

CYCLE 3
Atelier A

06/06/24 

CYCLE 3
Atelier B

20/06/24 

Co-écriture
édit ion 24/25

Reconduction
probable 24/25

 Cresna
Mission locale
Corum St-Jean

2e rencontre
CD63

(point  étape)



LES OBJECTIFS
des Cooking Class



6

UN CYCLE COOKING CLASS

3

Transitions et changements de comportements

Atelier A Atelier B
COOKING

CLASS



LE CONTENU
d'un cycle Cooking Class



processus de transitions / change
m

en
ts

8h45-9h
(Salle A table - Corum St-Jean)

9h -10h
(Salle A table - Corum St-Jean)

Echanges / Co-construction

10h10-10h45
(Intermarché - 98 rue Fontgiève)

10 min

10h55-12h30
(Ô goût du jour -Corum St-Jean)

12h30-13h30
(Salle A table - Corum St-Jean)

ATELIER A

Atelier
A

Welcome

CoursesPréparation
culinaire

Observations
comportementales Commensalité

Remise au propre
des espaces

13h30-14h
(Salle A table / Ô goût du jour 

- Corum St-Jean)

10 min



processus de transitions / change
m

en
ts

8h45-9h
(Salle A table - Corum St-Jean)

9h -10h
(Salle A table - Corum St-Jean)

10h-11h15
(Intermarché - 98 rue Fontgiève)

11h15-12h30
(Ô goût du jour -Corum St-Jean)

12h30-13h30
(Salle A table - Corum St-Jean)

13h30-14h
(Salle A table / Ô goût du jour 

- Corum St-Jean)

Echanges / Partages
d’expériences

ATELIER B

Atelier
B

Welcome

Atelier de
créativité culinaire

Préparation
culinaire

Observations
comportementales Commensalité

Remise au propre
des espaces



MERCI
d'avoir participé !

Contacts :
Laurence LOUISON
Chargée de projets participatifs & éducatifs
laurence.cresna@gmail.com

Cresna

Soli’doume

Cresna

http://www.cresna-intermediation.com/
https://www.instagram.com/solidoume63/
mailto:laurence.cresna@gmail.com
http://www.cresna-intermediation.com/
https://www.instagram.com/solidoume63/
https://www.instagram.com/cresna.aura
https://www.instagram.com/cresna.aura


ANNEXES



FLYER COOKING CLASS

Recto du flyer  Verso du flyer


