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DÉROULÉ GÉNÉRAL
des Cooking Class



CHRONOLOGIE
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LES OBJECTIFS
des Cooking Class



OBJECTIFS & CHAMPS D'ACTIVITÉ DE LA COOPÉRATIVE



LE CONTENU
d'un cycle Cooking Class



UN CYCLE COOKING CLASS

A B



INFOGRAPHIES DES
RÉSULTATS
du projet Cooking Class - 2022



LES RÉSULTATS
GLOBAUX
du projet Cooking Class - 2022



GÉNÉRALITÉS

13 Participant(e)s

8 5

19 ans 20 ans 21 ans 25 ans18 ans 22 ans 23 ans

10h d'atelier / participant(e)s

72% des inscrit(e)s

sauf pour 2 participants, seulement 5h30/jeune



LES RÉSULTATS DU
CYCLE 1
du projet Cooking Class - Septembre-Octobre 2022



4 1

GÉNÉRALITÉS - CYCLE 1

19 ans 20 ans 21 ans 25 ans

 5Participant(e)s
71% des inscrit(e)s



ATELIER A - CYCLE 1 - PHOTOS

Hamburger maison, 
Tiramisu Oreo / Galette bretonne

Création originale d'un menu par le groupe



ATELIER B - CYCLE 1 - PHOTOS

Salade verte
Poulet Halal, Boulgour avec
son émincé de carotte navet

Pomme râpée au petit-
suisse

Salade de fenouil, noix,
pomme

Pâte au thon et à l'échalotte
Fromage blanc au sucre

Créations originales 
à partir de paniers imposés

Groupe 1

Groupe 2



LES RÉSULTATS DU
CYCLE 2
du projet Cooking Class - Octobre /Novembre 2022



2 2

GÉNÉRALITÉS - CYCLE 2

18 ans 21 ans 22 ans

 4Participant(e)s
67% des inscrit(e)s



ATELIER A - CYCLE 2 - PHOTOS

Sandwichs
ou

Pâtes à la sauce tomate
+/- fruits de saison

Création de menus individuels originaux



ATELIER B - CYCLE 2 - PHOTOS

Salade de carotte, épinard,
orange, feta

Steak de carotte
Compote carotte, pomme,

poire

Menu imposé par l'animatrice
autour de la carotte



LES RÉSULTATS DU
CYCLE 3
du projet Cooking Class - Décembre 2022



2 2

GÉNÉRALITÉS - CYCLE 3

18 ans 22 ans 23 ans

 4Participant(e)s
80% des inscrit(e)s



ATELIER A - CYCLE 3

Salade de concombre, thon, tomate et ses toasts
Pâtes au fromage et à sa sauce tomate maison

Salade exotique (mangue, banane, ananas, orange)
Cocktail

Création originale d'un menu par le groupe



ATELIER B - CYCLE 3 - PHOTOS

Créations originales 
à partir d'un panier imposé

Omelette
Choux-fleur sauté et son risotto aux carottes

Salade de kiwi



ANNEXES



PRÉSENTATION DE LA PROPOSITION PÉDAGOGIQUE



FLYER COOKING CLASS

Recto du flyer  Verso du flyer



PRÉSENTATION AUX AGENTS



MERCI
d'avoir participé !

Contacts :
Delphine FAUCON
coordinatrice de projets d'accompagnement des transitions de
comportements alimentaires & mieux-être, éducatrice du goût

delphine.faucon@cresna-intermediation.com

www.cresna-intermediation.com 
www.solidoume.fr

mailto:delphine.faucon@cresna-intermediation.com
http://www.cresna-intermediation.com/
http://www.cresna-intermediation.com/
http://www.solidoume.fr/

