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DEROULE GENERAL

des Cooking Class




CHRONOLOGIE 6//

6// %MISSLDH Locale CR %*
CReA e
Visioconférence 6”
6// 6,/ . de presentation CReA
e %ft"“;"j:;“"’""‘“ des Cooking class
cRes aux agents de la S
Création 1e rdvs de suivi 6// mission locale 6// @// 6,, du support bilan
du concept du cadrage du CReA
des Cooking contenu des o CReA. CRe. CRe.
class Cooking class de | Crelatlo? . CYCLE 2
e la présentation Atelier B
agents / flyer
. | |
Mai 22 Juin 22 Juillet 22 Aout 22 Sept. 22 Oct. 22 Nov. 22 Déc. 22 Jan. 23
1e rencontre Signature du Remise des clés CYCLE 2 Reunion
Cresna partenariat avec de la cuisine Atelier A bilan
Mission locale ESOPE pédagogique Cresna
(émergence besoins) d'ESOPE 6” Mission locale
6// ESO#E 63 CReM CReA CReA
6// %Mlssmn Locale CRed/ 6// § 6// %Mlssmn Locale
lermont métropole ESO PE 63 lermont métropole
CREA, et volcans CREA CREA, /L\



LES OBJECTIFS

des Cooking Class




OBJECTIFS & CHAMPS D'ACTIVITE DE LA COOPERATIVE

CRed-

Promouvoir une alimentation plus durable
(développement d’une consommation de saison et de proximité, rééquilibrage entre
aliments d'origine animale et dorigine végétale, optimisation des achats pour
participer a la lutte contre le gaspillage alimentaire...)

(developpement des —
perceptions sensorielles —
et gustatives) Développement Allier pla|5|r et sante
. (promotion d’une alimentation
Restauration dural?l? & favorable a la santé mentale...)
collective transition i

—

écologique
Santé mentale

(optimisation achats au & mieux-étre
budget alimentaire,
déconstruction des
représentations,
adaptation des
habitudes) Silver-économie
& autonomie

(valorisation des Pratiques des + 55 ans

diversités culturelles, educatives
développement des liens

sociaux, développement

des connaissances

alimentaires & mieux-

étre, développement de

l'autonomie alimentaire (valorisation des produits du terroir, utilisation des produits
individuelle) locaux, partage des menus traditionnels du terroir...)



LE CONTENU

d'un cycle Cooking Class




ATELIER B

Thamsitier de pratiques & compertements alimertaires



INFOGRAPHIES DES

-

RESULTATS

du projet Cooking Class - 2022
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LES RESULTATS
GLOBAUX

du projet Cooking Class - 2022



GENERALITES
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10A d'atelien / participart(e)s

sauf pour 2 participants, seulement 5h30/jeune
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LES RESULTATS DU
CYCLE 1

du projet Cooking Class - Septembre-Octobre 2022



5 PaAqumJC(e/)@

71% des inscrit(

19 ans 20 ans 21ans 25ans
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ATELIER A- CYCLE 1-PHOTOS

Création originale d'un menu par le gr




ATELIER B - CYCLE 1 - PHOTOS

Créations originales
a partir de paniers imposes

Groupe 1

Salade vente
Pouket, Halak, Beulgeur arrec

P@/rwmm%mpmjb— o Groupe 2
dalade de Lemewil, rwis,
pemMUMe
Pate aw them et a Léchalette

Tremage dlamc o suche
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LES RESULTATS DU
CYCLE 2

du projet Cooking Class - Octobre /Novembre 2022
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Chateaugay

Blanzat Cébazat
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ATELIER A- CYCLE 2 - PHOTOS




ATELIER B - CYCLE 2 - PHOTOS

e Menu impose par l'animatrice
Sl autour de la carotte

Sakade de carstte, épimard,

Steak de carette

Compete caretite, pemme,
reie
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LES RESULTATS DU
CYCLE 3

du projet Cooking Class - Decembre 2022
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CReBNA



ATELIER A- CYCLE 3

Création originale d'un menu par le groupe

Balade de comcembne, ther, temate et ses teasts
Pates o Premage et d s saumce tomate maisem




ATELIER B - CYCLE 3 - PHOTOS

Creations originales
a partir d'un panier imposeé

Chowx—~Lest souts, et sem Nisette awx carettes.
dalade de Rinmd,

i

G R g




ANNEXES



PRESENTATION DE LA PROPOSITION PEDAGOGIQUE

Proposition Sept. & Déc. 22 — Mission loc
o et

Clermont miétropole el Volcans

LES CHAMPS [YACTIVITES DE LA COOPERATIVE CRESMA ﬂl
PoareRan BCre BTIES P4 13 MIELIGN lCalE Clermont mTOple #1 VoSN P s

Prameuveir ura alimentation plus durable
iy

S T o B Bt R, EAREETON B B
BT 0 LT LAY M g Smdnite |

Allier plalsir ¢t santé

Restauration durable & M“"""".:‘:'_'_"""_#"'f
collective transition
dcalagicus
1 Santd mentals
y & misux-dtre
Silvar-conamia

& nutensm

des + 55 ans

dducatives

[ it 1 RS B b s AL 1 it
s, T AL e IRt P et |

LES THEMATIQUES DE LA COOPERATIVE CRESNA ﬂ'
prurant Bire s Erbe pou L Mivsban el Cherment mitropete o Y oass —

Créer une relation positive
enire un mangeur
sensible, les aliments
ot 500 environnemaent
afin de faire évoluer
ses pratiques &
compariements
alimentaires

PROPOSITION DE PLANNING D'INTERVENTION 0

[T

Septembre 2022 Octobre 2022 Novembre 2022 Décembre 2022
GROUPE 1 GROUPE 2 GROUPE 3
“:ll,:;’ DINER DEJEUNER DINER
(e B3 Feptembee 12) (Ve 3 Goivber 21 v & Devember 21
Atelier 2 .GWOUPE_.I GROUPE 2 - GI‘.O‘UPE !
Asor £ £ ER {ER
V. 14 October 23) (V. 18 Newember 22) (Ve 18 Décrmbre 221

DINER : 18h30 & 15h30 max.

s msmm -

Delphine FAUCOM

LA PROPOSITION PEDAGOGIQUE DE LA COOPERATIVE CRESNA 0

s

ATELIER 1

Cus 3000 Clevrmont Rt

20 # 163014050 : Accuod = tour de table

i pectsgoe = £10pe =

# VAhS0-15h00 : Déplacernent au lew dimmersion dos pratiqucs dachats
Aucan = 57 d Ciée Distes = £3000 Chrmot-ferrand

£ 15000-15h30 = Achats 3 B coservations B
Auhun = 67 1 Ct Bistin = 43000 Crvemcet-fevrard

£ 15h30-1 5040 : Déplocomsnt au bou d'mmersion des proboues culinaines
s peciagogue - {aope - 3000 Clnmont Fonand

4 16h40- 16h00 - Comstrustion indsviduelis de ses perceptions de pratiques &'schats
Cussier pectagegegur = £ = A3000 Cleverrt o
£16000-16015 : Pause

FUBRTS-1Tha5 : Aveber cubnasne exdnidus] (panier choisi)
Cussire ptcisgespc = g = &30 Clevrmon Kensnd

#17Th45 = TIR00F1INGD : Cehanges, VORNEIN0N 603 DIoduCDons culingines indsnduclics,
Rt cenmiendal parage, Remise o (08 collogtif de 1 Cultng pamagde
Lussire péclagoggae = Liope = A0 orvand

3000

dourne

# 2 places
Powr feunes

ESOPE

CR

LA PROPOSITION PEDAGOGIQUE DE LA COOPERATIVE CRESMA

ATELIER 2

# VEh30-14R50 : Aocusl = tour de table

e - § g

T

Cussin -

@//

[T

£ 14h50-15h25 : Echangos sur los résultats dos boussoles £ observations des protgues dochats

# Trucs & astuces indviduets et collectifs
G gy - Esope — R0 Carmon-Ferrar

#15h25-16h : Echanges sur les pratiques culinaires /
Trues & astuces indnaduecis o sollectds

Cumirue g = | e = X0 Crvvmnt e aret

4 16M00-16h15 : Pause

f 168h15-17h0S - Ateler culinaine créatif (panier imposd)
Cusnine o g = GI000 Chmmont-#evrand

£ 17RG5-19000,/19h30 : Echanges, Valorisation des productions culinares coliectives,

Repos commensal partiagd, Remese on 6ot coliecti de k cuisine panogée
Cusine 1

B — L5 — G000 CRma-FeT e




FLYER COOKING CLASS

Fasalie ~ ija P kilad g
dle Drod e .‘&r! n D‘:"'_':i::'_' S —

Wl A FRTA P Wil

ACHETER, CUISINER, MANGER & PARTAGER

3

ESOPE 63

67 Bd Cote Blatin
63006 Clermont-Ferrand

&)

[

Nombre d'atelier : Rentrez sur le parking.
LEE'U . Au fond du parking, un panneau avec le logo ESOPE  wvous
’ indique de poursuivre & droite. MES ATELIERS
PEr'rfDd-E' N L'entrée de 1'atelier cuisine se situe

. i Date 1 ..o iinnnnn.

& votre gauche 58m plus loin. .
Horaire :

La porte sera ouverte. A l'intérieur du batiment suivez les

indications "Atelier cuisine” . DAte 2 ... ... ........
Horaire :

Mission Loz '
mitropole SOPE 53
o T—— 25 CReA/ ESOPE 63

(e

Mission Locale 5
(- Remmont métopol W CRéeA ESOPE 63
.,_,.;__":'.«'.:\':’,.-r‘—\ L

Recte duw flyer Verse du Plyer



QUI SOMMES NOUS ? g",

creds
DIAGNOSTIQUER

CO-CONSTRUIRE

Poar it fun s

PROPOSITION DE PLANNING D'INTERVENTION

cheas

Septembre 2022 Octobre 2022 Novembre 2022 Décembre 2022
GROUPE 1 GROUPE 2 GROUPE 3
'T,',':,:’ DINER DEIEUNER DINER
(V. 30 Septembre 22) (V. 28 Octobre 22) (Vie. 2 Décembre 22)
GROUPE 1 GROUPE 2 GROUPE 3
.‘:g:;z DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER
(Ve. 14 Octobwe 22) (Ve. 18 Novembre 22) Ve 16 Décembre 22)

DINER : 14h30 & 19h30 max.

pers.at

+2 places

pour jeunes
ESOPE

LE CONTENU PEDAGOGIQUE DE LA COOPERATIVE CRESNA
ATELIER 1 - COOKING CLASS

7/ 16h30-14h50 : Accueil — tour de table
Cuisin phdogogique = Lxope = 62000 Chvront-Fenand

/14h50-15h00: Déplacement au lieu d'immersion des pratiques d'achats
Auchan = 57 B0 Core Biatin = 63000 Clermont-Ferrand

£ 15h00-15h30: Achats individuels & observations comportements en immersion
Auchan = 57 8 Core Biatin = 63000 Clermors Ferrand

#15h30-15h40 : Déplacement au lieu d'immersion des pratiques culinaires
Cuisine péctigogiaue = C20p = 63000 CIBNT-Feriand

@

chean

4 15h40-16h00 2 Construction individuelle de ses perceptions de pratiques dachats

Cussine pédogogique - Exope ~ 63000 Clesmant-Feriord
/16h00-16R15: Pause

/£ 16h15-17h45 : Atelier culinaire individuel {panier choisi)
Cuisine pécogogiaue - C30pe ~ 63000 CIMANT-Fermand

£ 17h45 - 19h00/19h30 : Echanges, des !

Repas commensal partagé, Remise en état collectif de la cuisine partagée
Cusine jque = Csope = 63000 Clermont-Ferond

=

LES THEMATIQUES DE LA COOPERATIVE CRESNA 6'
pouvant Stre activées pour la Misshon local Clermont métropole et Volcans e

Créer une relation positive
entre un mangeur
sensible, les aliments
et son environnement

afin de faire évaluer
ses pratigues &
comportements
alimentaireg

+2 places
pour jeunes
ESOPE

LE CONTENU PEDAGOGIQUE DE LA COOPERATIVE CRESNA

ATELIER 2 - COOKING CLASS

/ 16h30-14h50 = Accueil — tour de table
s

cussine - C30pé = 63000 Clermont-Ferrand

/# 14h50-15h25 : Echanges sur les résultats des boussoles / observations des pratiques d'achats

# Trucs & astuces individuels et collectifs
Cuisine pédagogique - Esope — 63000 ClermontsFerrond

#15h25-16h : Echanges sur les pratiques culinaires /
Trucs & astuces individuels et collectifs
Cuisine pédagogique = Csope = 63000 Clermons-Ferrand

/16h00-16h15 : Pause

7 16h15-17has5 : Atelier culinaire créatif (panier imposé)
Cusine pédsgagigus - Caape - 63000 Clemont.Ferrond

FE* : Echanges,

Repas commensal partagé, Remise en état collectif de la cuisine partagée
Cuisine pédagogique - C30p¢ ~ 63000 Chemont-Fermand

v

chens

culingires collectives,

owtn

PRESENTATION AUX AGENTS

et pustatives)

doptimiaarion achers o
aimentoire,
construction des

Restauration
collective

LES CHAMPS D'ACTIVITES DE LA COOPERATIVE CRESNA Uv
pouvant ktre activis pour la Misskon locale Clermont métropole et Volcans e

Promouvoir une alimentation plus durable
{bbuelopperent dung cemommstion de vaion ot de proimitt, bbeuilrogt colre
‘skiments dorigioe animale et diorigior vépdtale, optirsation dei ochat

porticiper & ks uate contee e pospilage nimernsoiee._|

Développement Allier plaisir et santé
durabls & s et et
transition
‘écologique

Santé mentale
& miew

Silver-économie
& autonomie
Pratiques des +55 ans

déducatives

@//

CRed-

LA PROPOSITION PEDAGOGIQUE DE LA COOPERATIVE CRESNA 6’

cheae

LES OUTILS DE FACILITATION PROPOSES PAR LA COOPERATIVE CRESNA g’

et

ARGUMENTS POUR MOBILISER
16-21 ans.
moment de partages
passer un bon moment ensemble:

ok
dévelapper ses compétences culinaires
22-30 ans ans
bons plans
faire des économies

‘gagner de Fargent
diénclopper ses compétences culinaires

Delphine FAUCON

Accompagnatrice des transitions de pratiques et
comportements alimentaires & mieux-gtre,

Educatrice du godt
Nutritionniste

R 0674009817



MERCI
d'avoir participe!

Contacts:

Delphine FAUCON
coordinatrice de projets daccompagnement des transitions de
comportements alimentaires & mieux-€tre, éducatrice du gout

delphine.faucon@cresna-intermediation.com


mailto:delphine.faucon@cresna-intermediation.com
http://www.cresna-intermediation.com/
http://www.cresna-intermediation.com/
http://www.solidoume.fr/

