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QuA Semumes. oy ?

Notre coeur de métier

La coopérative CREBNA a pour mission d’accompagner les processus de transitions et
changements de comportements dans une démarche participative en favorisant la transversalité
entre l'individu, son environnement et son écosysteme.

Notre mission

Partant des besoins et des pratiques en matiére d’alimentation et de mieux-étre des individus
et/ou des collectifs, nous élaborons ensemble un plan d'action permettant de faire évoluer les
comportements de chacun.

Cela passe par le développement des compétences individuelles, afin de pouvoir faire ses
propres choix alimentaires & mieux-étre en conscience, avec plus d’autonomie, et sans
compromettre le « bien commun ».

Agrément Entreprise Solidaire d'Utilité Sociale - ESUS

La coopérative ~CREANA dispose actuellement de I'agrément ESUS car elle se distingue
notamment par son utilité sociale. En effet, elle contribue au soutien de personnes en situation de
fragilité, a la préservation et au développement du lien social, au maintien et au renforcement de
la cohésion territoriale, a I'éducation a la citoyenneté, a I'éducation au développement durable et a
la promotion culturelle.

Démeloppement Lesprit

¢ De savoirs,

¢ Du savoir expérientiel par l'initiation aux
explorations sensibles,

¢ Du savoir ressenti par I'écoute de soi et |la
conscientisation de perceptions sensorielles,

¢ Du savoir émotionnel par la gestion
d’émotions (positives et/ou négatives),

¢ Du savoir dire par la mise en mots de ses
sensations individuelles,

¢ Du savoir étre par I'écoute et le partage avec
les autres.

e Créer

e Rencontrer

e Explorer, Expérimenter
e Savourer

e Nuancer

e Accompagner, Adapter

@?) CReANA
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Education aux goiits

Acuité sensorielle

Créativité culinaire

Curiosité alimentaire

Le plaisir de goQter & manger
Partage de compétences culinaires

Consommation responsable

Quantification de la consommation responsable
Connaissance de son environnement responsable
Pratiques d'achats responsables

Pratiques culinaires responsables

Prises alimentaires responsables

Justice sociale alimentaire

Connaissance de son environnement pour petit budget
Pratiques d'achats pour petit budget
Pratiques culinaires pour petit budget
Pratiques de conservation pour petit budget
Prises alimentaires pour petit budget

ALIMENTATION HOLISTIQUE

Lutte contre le gaspillage alimentaire

Quantification du gaspillage alimentaire

Pratiques d'achats anti-gaspillage alimentaire
Pratiques de conservation anti-gaspillage alimentaire
Pratiques culinaires anti-gaspillage alimentaire
Prises alimentaires anti-gaspillage alimentaire

Tri des déchets alimentaires

végatalisation de I'assiette

Quantification de la végétalisation

Pratiques d'achats pour une végétalisation
Pratiques culinaires pour une végétalisation
Prises alimentaires facilitant la végétalisation

Santé mentale

Développement des compétences psycho-sociales
Développement de sa résilience

Gestion des émotions

Gestion du stress

Lutte contre I'éco-anxiété & la solastalgie
Relaxation

@?) CReANA
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Bien-étre physique

(Auto)Hypnose
Qualité de son sommeil
Qualité de sa respiration



Santé mentale

Cooking thérapie

Développement des compétences psycho-sociales
Développement de sa résilience

Gestion des émotions

Gestion du stress

Lutte contre |'éco-anxiété & la solastalgie
Relaxation

Education aux goiits

Acuité sensorielle

Créativité culinaire

Curiosité alimentaire

Le plaisir de goGter & manger
Partage de compétences culinaires

Consommation responsable

Quantification de la consommation responsable
Connaissance de son environnement responsable
Pratiques d'achats responsables

Pratiques culinaires responsables

Prises alimentaires responsables

Justice sociale alimentaire

Connaissance de son environnement pour petit budget
Pratiques d'achats pour petit budget
Pratiques culinaires pour petit budget
Pratiques de conservation pour petit budget
Prises alimentaires pour petit budget
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ALIMENTATION & MIEUX-ETRE
HOLISTIQUES

Bien-étre physique

@ (Auto)Hypnose
Qualité de son sommeil

Qualité de sa respiration
Sensorialité alimentaire

Lutte contre le gaspillage alimentaire

Quantification du gaspillage alimentaire

Pratiques d'achats anti-gaspillage alimentaire
Pratiques de conservation anti-gaspillage alimentaire
Pratiques culinaires anti-gaspillage alimentaire
Prises alimentaires anti-gaspillage alimentaire

Tri des déchets alimentaires

Vegetalisation de I'assiette

Quantification de la végétalisation

Pratiques d'achats pour une végétalisation
Pratiques culinaires pour une végétalisation
Prises alimentaires facilitant la végétalisation

Santé mentale

Cooking thérapie

Développement des compétences psycho-sociales
Développement de sa résilience

Gestion des émotions

Gestion du stress

Lutte contre I'éco-anxiété & la solastalgie

Consommation responsable

Quantification de la consommation responsable
Connaissance de son environnement responsable
Pratiques d'achats responsables

Pratiques culinaires responsables

Prises alimentaires responsables

@?) CReANA
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(Auto)Hypnose

Qualité de son sommeil
Qualité de sa respiration
Sensorialité alimentaire

Education aux goiits

Acuité sensorielle

Créativité culinaire

Curiosité alimentaire

Le plaisir de golter & manger
Partage de compétences culinaires
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Nes. Lacilitatiices.

Nos quatre facilitatrices des transitions et changements de comportements chargées des
séances pédagogiques sont avant tout des personnes de terrain. Passionnée, notre équipe se
réunit régulierement pour approfondir ses connaissances, échanger, analyser Iles
comportements observés et perfectionner ses pratiques pédagogiques en relation avec les
textes officiels et la demande du public.

Delphine Fauumcemn

Mathikde Vidil

Stephanie Gremet

@' crRes



’@)\’- Bénéficiaires

Objectifs @ @ IEES)
pédagogiques

CONTACTEZ - NOUS

delphine.faucon@cresna-intermediation.com

Disponibilité(s)

) 4

Tarifs a

IMPORTANT

e 1 facilitateur pédagogique regoit 30 personnes maximum selon les ateliers + les encadrants et
accompagnateurs du groupe (dont la présence est obligatoire)

e Nous ne disposons pas d'un lieu d'accueil pour les ateliers, par contre nous nous déplagons dans votre

établissement ou dans les salles dont vous disposez.
e Les ateliers peuvent se dérouler dans des lieux ou contextes différents : écoles, centres de loisirs, centres

socio-culturel...

/) NA
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Forvmulaire de Néseration
7" CcRexs.

IMPORTANT

e Merci de remplir 1 fiche par projet

¢ La fiche doit étre renvoyée par le référent du projet sur le mail : delphine.faucon@cresna-intermediation.com

e Chaque fiche doit étre co-signée par le référent du projet et le responsable de la structure

e Si, sous 7 jours, vous n'avez pas regu d'accusé de réception, contactez Delphine FAUCON - 06 74 0098 17 /
delphine.faucon@cresna-intermediation.com

La structure

11 1 1
Téléphone: .......coiveeiiiiiieiieeceeeeeeeeeee, (= 1 T- 11 [P UURRPPURRN
X =TT
Code Postal : ... L0707 13 T3 11T =

Le/la referent(e)

[\ o] 1 TN Prénom : ......ccccceviiiiiiiiiiiinnnnnnnnnnnnnns Tél. Portable: ..........ccceevvrvvvvnennnnnnnnnnee.
E-mail (ULiliSE rEGUIIEIEMENT) : c.eeeeeeeeeeeeereeeeeeeeeeeeeeeeesreeeeseessseeeesssssssneesessssnseessssssnseesessssnseasesssssneasessssnnssessssnnes
Niveau / Ages des bEnéfiCiaires : ..........cccoevveeereereereereeeereereereerecsennenens Nb de bénéficiaires : ..........................

Nombre et qualité des encadrants :
enseignants : ............ parents: ............ ATSEM: ............ AVS: ... autres : ............

Titre de I'atelier demandeé

Période souhaitée ............coccooiioieeeeieeeeen. Frequence souhaitée ...............ccoooevveveececeeeennne.
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Lon Pichen atelions. : mede demplol

Chaque atelier du catalogue est présenté sur le méme modéle et comprend des pictogrammes
pour vous faciliter la lecture.

ELIGIBLE AU PASS
CULTURE COLLECTIF

en savoir plus

THEMATIQUES TRAITEES
DANS L'ATELIER

(détail p4 - 5)
PHOTO CONTENU DE
TITRE DE L'ATELIER
L'ATELIER
Ci
Ma Samite mesru
/ Séance 1 \

En bref XXXXXXXKXXKXXXXXKXXXXXXX
XXXXXXXKXXKXXXXXKXXXXXXX

XXXXXXXXXX XXX Séance 2
XXXXXXXXXXXXX XXXXXXXKXXKXXXXXKXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXX XXXXXXXKXXKXXXXXKXXXXXXX

XXXXXXXXXX XXX

XXXXXXXXXX XXX Séance 3
XXXXXXXXXXXXX XXXXXXXKXXKXXXXXKXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXX XXXXXXXKXXKXXXXXKXXXXXXX

XXXXXXXXXX XXX

mPc L u Séance 4
S XXXXXXXKXXKXXXXXKXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXKKOOOXKXXXXX

N /

X

L'ATELIER EN BREF COMPRIS DANS L'ATELIER

BENEFICIAIRES

(profil des bénéficiaires)
M : maternelle / P : primaire / C : collége / L : lycée / U : université

(nombre maximum de bénéficiaires par atelier)

@' cRes
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TabLear de smymthene

THEME ATELIER PUBLIC PAGE

Episens - Europe BREBER0

EpiSens - Monde m n n u 51

Gaspi moins, Tri plus BEBEnnl =

La saison fait son sens MEP L v Y

Le goditer fait son show m n u 25

Le p'tit déj fait son show m n n u 27

@ Le Ti déj se met a table mEP B s

Les minis cuistots mEP B =

Les sens'aliments mEP| LU 61

mEEOO| -

Ma santé dans mon plateau mEP| O =

Mes émotions au quotidien mE P B o

Mon alimentation durable mEP B s

@?) cReANA
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TabLear de smymthene

THEME ATELIER PUBLIC PAGE

Episens - Europe BREBEBRR

EpiSens - Monde mEP LPQu| 51

Gaspi moins, Tri plus mEP B =

GoQter pour moins gaspiller mEP B s

L'éveil des sens mEP B s

La saison fait son sens mEP LPu| 57

Le go(iter fait son show mEr Bl =

Le p'tit déj fait son show mEP L v

Le Ti déj se met & table BEER s

Les minis cuistots BEER0

Les sens'aliments m n n u 61

"TLELLIE

Ma santé dans mon plateau mEP B =«

Mon alimentation durable mEP LPQu| 33

Paysages & terroirs m n n u 35

@?) CReANA
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THEME ATELIER PUBLIC PAGE
Acheter, cuisiner, manger Og ol =
THEME ATELIER PUBLIC PAGE

Episens - Europe BEBERn

EpiSens - Monde m n n u 51

Gaspi moins, Tri plus DEEnnl =

GoQter pour moins gaspiller mEP B s

La saison fait son sens mE P bl v

Le goditer fait son show m n u 25

Le p'tit déj fait son show mEP LPu| 27

Mon alimentation durable BEBEnnl =

THEME ATELIER PUBLIC PAGE

Episens - Europe BEBEBR0

EpiSens - Monde mEP LPu| 51

Gaspi moins, Tri plus mEP B =

GoQter pour moins gaspiller mEP B s

La saison fait son sens mE P L v

Mon alimentation durable BEEnRnn| s

@?) CReANA
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TabLear de smymthene

THEME ATELIER PUBLIC PAGE
Ma résilience au quotidien mEP B
e e |DEEBEE| «
Mon écorésilience gBEBEnnl =
Mes émotions au quotidien mEP B e
THEME ATELIER PUBLIC PAGE
EpiSens - Europe mEP Bl
EpiSens - Monde mEP LPu| 51
Godter pour moins gaspiller BEBEnnl s
L'éveil des sens mEP Bl s
La saison fait son sens mEP L v Y
Le Ti déj se met a table mEr Bl s
Les sensaliments BEEDN0O «
Les transfo'aliments BEERR s
e atgen . |DEAEE@E| «
Mon sommeil au quotidien BEEnn s
@9 cReANA
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Bisihle au

pass iz

Achete, cuisimel Clolenr
’ ) collectif

En bref

L'atelier Acheter,
cuisiner, manger permet
aux participants
d'appréhender des
astuces lieges aux
pratiques d'achats,

cuIinaires_ et conseils
pour avoir une prise
alimentaire agréable.

L'éducation & [l'alimentation
holistique est une pédagogie
spécifique ermettant  aux
participants de se questionner,
de développer des solutions et
de créer des outils de
valorisation = des  messages
acquis.

Mm P C L U

1 groupe/ atelier max.

@’ cRes

en savoir plus

4 N

Séance 1
Cette séance permet aux participants de découvrir
les astuces liées a la gestion d'un budget alimentaire

Séance 2
Cette séance permet aux participants d'étre sensibilisés
aux pratiques d'achats durables & responsables

Séance 3
Cette séance permet aux participants de participer
a un batchcooking petit-déjeuner

seance 4
Cette séance permet aux participants de participer
a un atelier culinaire créatif

Séance 5
Cette séance permet aux participants de construire
un semainier pour allier plaisir et petit-budget

Séance 6
Cette séance permet aux participants d'expérimenter
différentes modalités de prises alimentaires

N\ J

version 4 séances sur demande
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en savoir plus

4 N

En bref
L'atelier Gaspi moins, Tri Séance 1
pIus permet aux Cette séance permet aux participants de découvrir

participants de découvrir
et de s'outiller pour lutter
contre le (gaspillage

la diversité des acteurs producteurs de gaspillage alimentaire

alimentaire. Seance 2

Cet atelier se concentre Cette séance permet aux participants d'étre sensibilisés
dans un premier temps aux enjeux de la lutte contre le gaspillage alimentaire
sur les actions pouvant

étre réalisées au sein du Séance 3

restaurant scolaire. Les Cette séance permet aux participants de construire
parfuc)pants sont ensu[te un semainier anti-gaspi

outillés avec des outils

spécifiques a la lutte Séance &

contre le gaspillage ) L . :
alimentaire é Ia maison. Cette séance permet aux par‘umpants de découvrir

l'impact de la mastication sur leur comportement alimentaire
L'éducation & [l'alimentation

holistique est une pédagogie a

spécifique ermettant  aux . Seance 5 ' '
participants de se questionner, Cette séance permet aux participants de construire
de developper des solutions et un abécédaire/tableau des solutions anti-gaspillage

de créer des outils de
valorisation = des  messages

acquis. Séance 6
Cette séance permet aux participants de tester leur
M P C L U créativité culinaire pour limiter le gaspillage alimentaire

1 groupe/ atelier max. \ J

version 4 séances sur demande

7" cren
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Lisihle au

pass iz

fe g ' N s
M collectif

En bref

Le godlter est un outil
permettant de reprendre
des forces, e se
détendre et de partager
un bon moment.

L'atelier Le godter fait
son show permet aux
participants de préparer
et expérimenter
différents godters.

L'éducation culinaire est une
pédagogie spécifique permettant
d'allier apprentissages et
expérimentations grace a un
ensemble d'activités qui
développe l'acuité sensorielle, la
curiosité et la créativité des
participants.

mMm P C L U

1 groupe/ atelier max.

@’ cRes

en savoir plus

-

\

~

Séance 1
Cette séance permet aux participants de confectionner
un goliter a la frangaise

Séance 2
Cette séance permet aux participants de confectionner
un gouter 0 déchet

Séance 3
Cette séance permet aux participants de confectionner
un godter créatif

Seéance 4
Cette séance permet aux participants de confectionner
un goduter tout chocolat

Séance 5
Cette séance permet aux participants de confectionner
un gouter salé

Séance 6
Pour cl6turer l'atelier, les participants créent leurs recettes
de godters parfaits

J

version 4 séances sur demande
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Lo ptit! déj faitt e sheun

En bref

Premier repas de |la
journée, le petit déjeuner
rompt le jeune de la nuit
et nous permet de tenir
jusqu’a I'heure du
déjeuner.

L'atelier Le ptit'déj fait
son show permet aux
participants de préparer

et expérimenter
différents petits-
déjeuners.

L'éducation culinaire est une
pédagogie spécifique permettant
d'allier apprentissages et
expérimentations grace a un
ensemble d'activités qui
développe l'acuité sensorielle, la
curiosité et la créativité des
participants.

mMm P C L U

1 groupe/ atelier max.

@’ cRes

en savoir plus

Culture
collectif

=

-

\

Séance 1
Cette séance permet aux participants de confectionner
un petit-déjeuner a la frangaise

Séance 2
Cette séance permet aux participants de confectionner
un petit-déjeuner 0 déchet

Séance 3
Cette séance permet aux participants de confectionner
un petit-déjeuner créatif

Seéance 4
Cette séance permet aux participants de confectionner
un petit-déjeuner tout chocolat

Séance 5
Cette séance permet aux participants de confectionner
un petit-déjeuner salé

Séance 6

Pour cl6turer l'atelier, les participants créent leurs recettes

de petit-déjeuners parfaits

~

J

version 4 séances sur demande
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Lisihle au

pass iz

Les muimis cuistets. “hr
,WM/ collectif

en savoir plus

4 N

En bref
L'atelier Les minis séance 1
cuistots permet aux Cette séance permet aux participants de confectionner

articipants de tester

e | * 5 . - .
eurs sensorialités 3 des plats* a base de produits alimentaires automnaux

travers le monde )

culinaire. Seance 2

Les participants sont Cette séance permet aux participants de confectionner
accompagnés tout au des plats* a base de produits alimentaires hivernaux
long de leurs découvertes

culinaires par Sophie, la Séance 3

Cuisiniere creative. Cette séance permet aux participants de confectionner

* 3 . . . . .
|'éducation culinaire est une des plats* a base de produits alimentaires printaniers

pédagogie spécifique permettant

d‘allier apprentissages et Séance 4

expérimentations grace a un , . .
ensemble d'activités qui Cette séance permet aux participants de confectionner
développe ['acuité sensorielle, la des plats* a base de produits alimentaires estivaux
curiosité et la créativité des

participants.

*les plats confectionnés pourront étre avec ou sans cuisson selon
M P C L U la configuration de I'espace de I'atelier et la possibilité de mettre a

disposition du matériel de cuisson par la coopérative
1 groupe/ atelier max.

@’ cRes
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Bisihle au

pass iz

Mo Sarte, dama. i
a/ Wr‘.l collectif

en savoir plus

4 N

En bref )

Seancel

Cette séance permet aux participants de découvrir

L'atelier Ma santé dans les principes du flexitarisme
mon plateau permet aux
participants de découvrir Séance 2
et de s'outiller _pour Cette séance permet aux participants de développer
devel_o pper des pratiques leur sensorialité au service de leur faim & satiété
favorisant une
alimentation variée et )
diversifiée. Seance 3
La sensorialité Cette séance permet aux participants d'expérimenter
alimentaire reste |'outil le lien entre quantité & sensorialité & satiété
principal de ce parcours.

Séance 4

Cette séance permet aux participants de découvrir

L'éducation a [lalimentation les bases de la lecture d'étiquettes

holistique est une pédagogie

spécifique ermettant  aux
participants de se questionner, séance 5
de développer des solutions et , - .
de créer des outils de Cette séance permet aux participants de construire
;gIOJ ;gatlon des  messages un abécédaire/tableau des solutions pour varier et équilibrer
quis. son alimentation
M P C L U Séance6et7

Cette séance permet aux participants de créer
un support de communication valorisant les acquis issus

1 groupe/ atelier max. de cet atelier

version 4 séances sur demande

7" cren
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Bisihle au

pass iz

Mer alimertation dunabile GEad
@ml collectif

en savoir plus

4 N

En bref
Lateli M Seéance 1

atelier on Cette séance permet aux participants de développer leurs
alimentation durable P P P PP

permet aux participants connaissances sur les produits de saison

de découvrir les principes

qui permettent de nourrir Seance 2

les étres humains en Cette séance permet aux participants de comprendre les différences
qualité et en quantité entre aliments bruts, transformés, et ultra-transformés
suffisante, aujourd’hui et

demain, dans le respect Séance 3

de I'environnement, en Cette séance permet aux participants de découvrir

e,tant . accessible les signes européens de qualité
e,conomllquem,ent tout en

etant remunerateur sur Séance &4

I'ensemble de la chaine ] . L
alimentaire. Cette séance permet aux participants d'expérimenter

un parcours sensoriel a base de légumes secs
L'éducation a [l'alimentation

holistique & durable est une A

pédagogie spécifique permettant ] Seance‘ 5‘

aux participants de développer Cette séance permet aux participants de comprendre
leurs  esprits critiques tout en ce qu'est la lutte contre le gaspillage alimentaire

créant leurs propres solutions. i .
et les solutions liées

M P C L U Séance 6

Cette séance permet aux participants de découvrir
les principes du flexitarisme durable

N\ J

version 4 séances sur demande

1 groupe/ atelier max.

7" cren
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En bref Séance 1l
Cette séance permet aux participants de découvrir

' ) les miels d'Auvergne par des expérimentations sensorielles
L'atelier Paysages &
Terroir  permet  aux Séance 2

articipants de découvrir . - . .
. er 2 Cette séance permet a articipants de découvrir
a diversité des paysages P uxparticip uvr

de I'Auvergne e’g d'y les 5 AOP d'Auvergne par des expérimentations sensorielles
associer des produits du

terroir. Séance 3
Cet atelier permet de Cette séance permet aux participants de découvrir
valoriser sensoriellement les eaux minérales d'Auvergne par des expérimentations
le patrimoine alimentaire sensorielles
auvergnat.

e ) . Séance 4
L'éducation au goldt est une ) . ) .
pédagogie Spécifique permettant Cette séance permet aux participants de découvrir
dallier ~ apprentissages et les produits issus des élevages d'Auvergne par des
expérimentations grace a un . . .
ensemble d'activités qui expérimentations sensorielles
développent [l'acuité sensorielle
et la curiosité des participants. séances

Cette séance permet aux participants de découvrir
les produits céréaliers d'Auvergne par des expérimentations
M P C L U sensorielles

Séance 6
1 groupe/ atelier max. Cette séance permet aux participants de découvrir
les confiseries d'Auvergne par des expérimentations sensorielles

version 4 séances sur demande
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en savoir plus

En bref

L'atejigr Ma résilience au
quotidien permet aux

participants de séance 1

dleve,lop,p,er ‘Ia capacrce Cette séance permet aux participants de s'outiller et développer
d'un |n’d|V|d!-| a se projeter sa résilience personnelle

dans l'avenir en présence

d’'évenements séance 2

déstabilisants. Cette séance permet aux participants de découvrir et d'accepter

.. . R . leurs vulnérabilités

L'éducation au bien-étre physique

& psychique est une péd%go?ie
alli

spécifique permettant ier Séance 3
apprentissages, Cette séance permet aux participants d'accepter
expérimentations et le(s) changement(s)

questionnements grace a un
ensemble d'activités qui éveille la
découverte de soi, la curiosité de Séance 4

l'autre et la mise en mouvement Cette séance permet aux participants d'expérimenter des techniques pour

des participants. gérer ses émotions face aux changements

M P C L U

1 groupe/ atelier max.

@’ cRes
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Mes. CPS* au quetidien

En bref

L'atelier Mes
compétences
psychosociales au
quotidien permet aux
participants de
développer la capacité
d'un individu a mobiliser
un ensemble de
ressources (savoirs,
savoir-faire, savoir-étre)
dans une situation
pertinente.

L'éducation au bien-étre physique
& psychique est une péd%go”qie
alli

spécifique  permettant er
apprentissages,
expérimentations et

questionnements grace a un
ensemble d'activités qui éveille la
découverte de soi, la curiosité de
l'autre et la mise en mouvement
des participants.

M P C L U

1 groupe/ atelier max.

@’ cRes

collectif

-

Séance 1
Cette séance permet aux participants de découvrir
ce que sont les compétences psychosociales

Séance 2
Cette séance permet aux participants de découvrir et gérer
leurs émotions

Séance 3
Cette séance permet aux participants de découvrir et cultiver
leur motivation

Séance 4
Cette séance permet aux participants de découvrir et cultiver
leur optimisme

Séance 5
Cette séance permet aux participants de découvrir et cultiver
leur gratitude et leur gentillesse

Séance 6
Cette séance permet aux participants de découvrir et cultiver
leur créativité

Séance7
Cette séance permet aux participants de découvrir et cultiver
leur écoute

Séance 8
Cette séance permet aux participants de découvrir et cultiver
leur confiance

Séance 9
Cette séance permet aux participants de découvrir et cultiver
leur empathie

Séance 10
Cette séance permet aux participants de découvrir et cultiver
leur coopération

en savoik plus

_/

version 5 séances sur demande
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en savoir plus

En bref
L'atelier Mon
écorésilience au
quotldlen permet aux Séance 1
o 1 .
participants de s'outiller Cette séance permet aux participants d'appréhender
face aux reactions de les bénéfices de la nature et les conséquences du déréglement climatique
Stlre‘SS |ntenSQS |I¢S au
déreglement climatique. séance 2

Cette séance permet aux participants de trouver

L éducation au bien-etre physique des leviers individuels & collectifs d'écorésilience

& psychique est une pédagogie
dqalﬁ

spécifique permettant jer
apprentissages, séance 3
experimentations et Cette séance permet aux participants de s'équiper

questionnements grace a un
ensemble d'activités qui éveille la
découverte de soi, la curiosité de
l'autre et la mise en mouvement séance 4

des participants. Cette séance permet aux participants de s'outiller
pour sensibiliser son entourage

pour faire face a ses éco-émotions

M P C L U

1 groupe/ atelier max.

@’ cRes
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En bref / Séance 1 \

Cette séance permet aux participants de faire un diagnostic

: . . individuel et collectif des pratiques de sommeil
L'atelier Mon sommeil au b

quotidien permet aux

articipants de découvrir , seance2 S
eurs 5 sens et de Cette séance permet aux participants de découvrir
d'expérimente[: leurs le train du sommeil
sensations qu'ils peuvent
ressentlr en contact Séance 3
d'a“ments- o Cette séance permet aux participants de comprendre
Les jeunes participants les différents réles du sommeil et les besoins

sont accompagnés tout
au long de leurs parcours
par Sleepy, la marmotte

de chacun en sommeil

pantouflarde . , Seance & S
Cette séance permet aux participants de découvrir

L'éducation au bien-étre physique la routine du matin pour bien dormir

& psychique est une péd?]go;;ie

spécifique permettant dallier -

apprentissages, Seance 5

experimentations . . et Cette séance permet aux participants de découvrir

questionnements grace a un . s - . .

ensemble d'activités qui éveille la la routine de I'aprés-midi pour bien dormir

ldécouvertle de soi, la curiosité de

‘autre et la mise en mouvement a

des participants. Seance 6

Cette séance permet aux participants de découvrir
la routine du soir pour bien dormir

M P c L U Séance?7

Cette séance permet aux participants de découvrir

] les bizzareries du sommeil (les réves, les cauchemars)
1 groupe/ atelier max. \ et astuces lides J

version 5 séances sur demande
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En bref
Seance 1
o Cette séance permet aux participants de découvrir
Les  épices  forment ce qu'est une épice
lessence méme de
nombreux plats, et les Séance 2

négliger dessert notre
sensorialité et notre
créativité culinaire.

L'atelier EpiSENS -

Cette séance permet aux participants de découvrir et créer avec
les épices du Royaume-Uni

Europe permet aux Séance 3
participants de faire un Cette séance permet aux participants de découvrir et créer avec
tour d'Europe  des les épices Scandinaves
pratiques en la matiere.
,, . . seéance 4
L'éducation au gout est une . - . . .
pédagogie spécifique permettant Cette séance permet aux participants de découvrir et créer avec
d'allier apprentissages et les épices en France
expérimentations grace a un
ensemble d'activités qui B
développent [lacuité sensorielle Seance5
et la curiosité des participants. Cette séance permet aux participants de découvrir et créer avec

les épices d'Espagne & du Portugal

M P C L U
Séance 6

Cette séance permet aux participants de découvrir et créer avec

1 groupe/ atelier max. les épices d'Europe du Sud-Est

version 4 séances sur demande

7" cren
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Seance 1
En bref Cette séance permet aux participants de découvrir
ce gqu'est une épice
Les épices forment Séance 2
l'essence méme de Cette séance permet aux participants de découvrir et créer avec
nombreux plats, et les les épices du Moyen-Orient

négliger dessert notre
sensorialité et notre

créativité culinaire. , seances
L'atelier EpiSENS - Cette séance permet aux participants de découvrir et créer avec
Monde permet aux les épices d'Afrique

participants de faire un

tour du monde des séance 4

pratiques en la matiére. Cette séance permet aux participants de découvrir et créer avec

L ) . les épices d'Asie du Sud
L'éducation au gout est une

pédagogie spécifique permettant

d'allier apprentissages et Séance s
gﬁgg%gﬁentatlog?’act?‘zggg a C;IIZ Cette séance permet aux participants de découvrir et créer avec
développent l'acuité sensorielle les épices d'Asie du Sud-Est
et la curiosité des participants.
Seéance 6
M P C L U Cette séance permet aux participants de découvrir et créer avec

les épices d'/Amériques

1 groupe/ atelier max. ) Sean(,:e 7 o o
Pour conclure cet atelier, cette séance fait découvrir différentes

soupes du monde a base d'épices.

\ _/

version 4 séances sur demande
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en savoir plus

En bref

L'atelier Golater pour
moins gaspiller permet
de se familiariser avec

des aliments pouvant
étre  "gaspillés' voir
"bloquants”.

Les plus petits sont

accompagnés tout au
long de leur parcours
culinaire par Teddy, le
nounours aventurier.

Cet atelier participe a
I'atténuation de la
néophobie alimentaire et
outille les participants
pour la lutte contre le
gaspillage alimentaire.

L'éducation au gout est une
pédagogie spécifique permettant
d'allier apprentissages et
expérimentations grdce a un
ensemble d'activités qui
développent l'acuité sensorielle
et la curiosité des participants

M P C L U

1 groupe/ atelier max.

@’ cRes

Séance 1
Cette séance permet aux participants de se familiariser
avec la familles des légumes

Séance 2
Cette séance permet aux participants de se familiariser
avec la familles des légumes secs

Séance 3
Cette séance permet aux participants de se familiariser
avec la familles des produits laitiers

Séance 4
Cette séance permet aux participants de se familiariser
avec la familles des pains

Séance 5
Cette séance permet aux participants de confectionner
un pique-nique ou gouter 0 déchets a base des aliments
découverts dans les séances précédentes

~

/
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Lenreil, des semns.

En bref

L'atelier L'éveil des sens
permet aux participants
de découvrir leurs 5 sens
et d'expérimenter leurs
sensations qu'ils peuvent
ressentir en contact
d'aliments.

Les participants sont
accompagnés tout au
long de leurs éveils
sensoriels par Teddy, le
nounours aventurier.
Toutes les  séances
commencent par un
temps calme qui permet
a chaque participant de
se recentrer.

L'éveil ~ sensoriel est une
pédagogie spécifique permettant
d'allier apprentissages et
amusements grdce a un
ensemble d'activités qui éveille la
curiosité des participants.

M P C L U

1 groupe/ atelier max.

@’ cRes

4 N

Seéance 1
Cette séance permet aux participants de découvrir
le sens de la vue des expérimentations utilisant des aliments

Séance 2
Cette séance permet aux participants de découvrir
le sens du toucher des expérimentations utilisant des aliments

Seéance 3
Cette séance permet aux participants de découvrir
le sens de l'ouie grace a des mises en situation utilisation
des aliments

Seéance 4
Cette séance permet aux participants de découvrir le sens de
l'odorat grace a des expérimentations utilisant des aliments

Séance 5
Cette séance permet aux participants de découvrir le sens de la
gustation grace a des expérimentations utilisant des aliments

Seéance 6
Pour cl6turer I'atelier, les participants prennent part a un atelier
sensoriel créatif a base d'aliments. Le contenu sera créé
sur mesure pour le groupe

N _/
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En bref

L'atelier La saison fait
son sens permet aux
participants de découvrir
des fruits et légumes de
saison par leurs 5 sens.
Les participants sont
accompagnés tout au
long de leurs parcours
sensoriels par Gustave, le
maraicher baroudeur.
Toutes les  séances
commencent par un
temps calme qui permet
a chaque participant de
se recentrer.

L'éducation au golt est une
pédagogie spécifique permettant
d'allier apprentissages et
expérimentations grace a un
ensemble d'activités qui
développent ['acuité sensorielle
et la curiosité des participants.

mMm P C L U

1 groupe/ atelier max.

Seéance 1
Cette séance permet aux participants de découvrir
des fruits et Ilégumes d'automne grace a
5 expérimentations sensorielles

Séance 2
Cette séance permet aux participants de découvrir
des fruits et légumes d'hiver grace a
5 expérimentations sensorielles

Séance 3
Cette séance permet aux participants de découvrir
des fruits et Ilégumes de printemps grace a
5 expérimentations sensorielles

Seéance 4
Cette séance permet aux participants de découvrir
des fruits et légumes d'été grace a
5 expérimentations sensorielles

~

@’ cRes
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Séance1l
Cette séance permet aux participants de découvrir
la famille des céréales grace a des expérimentations sensorielles

En bref

Premier repas de |la
journée, le petit déjeuner
rompt le jeune de la nuit

et nous permet de tenir Seance 2
jusqu’a I'heure du Cette séance permet aux participants de découvrir
déjeuner_ la famille des boissons grace a des expérimentations sensorielles
L'atelier Le Ti'déj se met
a table permet aux Séance 3
Fart‘;?'pan,ts, dg decr?uvrlr Cette séance permet aux participants de découvrir
a a lversite de chaque la famille des fruits grace a des expérimentations sensorielles

famille pouvant
composer un petit Séance &4
déjeuner équilibreé. ) C ) _

Cette séance permet aux participants de découvrir
L'éducation au golt est une la famille des produits laitiers grace a des expérimentations
pédagogie spécifique permettant sensorielles

d'allier ~ apprentissages et
expérimentations grace a un
ensemble d'activités qui Séances

développent ['acuité sensorielle . - . .
les insolites du petit-déjeuner grace a des expérimentations
sensorielles

Séance 6
Cette séance permet aux participants de découvrir
les petits-déjeuners du monde grace a des expérimentations

] sensorielles et des ateliers ludo-éducatifs.
1 groupe/ atelier max.

M P C L U
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L'école de la transition - Catalogue 2023/2025 59


https://pass.culture.fr/le-dispositif/




Bisihle au

pass iz

| N Culture 7
m collectif
en savoir plus

En bref

Seance 1
L 'atelier Les sens'alimens (?ette seanc,:e perAmet‘aux paﬂlglpants de" découvrir .
permet aux participants la famille des fruits grace a des expérimentations sensorielles
de découvrir la variété i
des aliments grace aux 5 seance 2
sens. o Cette séance permet aux participants de découvrir
Les partIC[pantS sont la famille des boissons grice a des expérimentations sensorielles
accompagnes tOUtl {:\U
long de leurs éveils Séance 3

sensoriels par Gustave, le
maraicher baroudeur.

Toutes les séances
commencent par un

Cette séance permet aux participants de découvrir
la famille des légumes grace a des expérimentations sensorielles

temps calme qui permet Séance 4
a chaque participant de Cette séance permet aux participants de découvrir
se recentrer. la famille des féculents grace a des expérimentations sensorielles
L'éveil  sensoriel est une séance 5
pédagogie spécifique permettant ; o ] )
d'allier apprentissages et Cette séance permet aux participants de découvrir
amusements  grace ~ a  un la famille des produits laitiers grace & des expérimentations
ensemble d'activités qui éveille la X
curiosité des participants. sensorielles

Seéance 6

M P c - u Pour cléturer I'atelier, les participants prennent part a un atelier

sensoriel créatif a base d'aliments. Le contenu sera créé

sur mesure pour le groupe
1 groupe/ atelier max.

7" cren
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En bref

L'atelier Les transfo'sens Séance1

permet aux participants Cette séance permet aux participants de découvrir
de découvrir des les fruits sous toutes leurs formes grace a des
aliments sous toutes expérimentations sensorielles

leurs formes grace aux 5

Sens. Séance 2

Toutes les séances Cette séance permet aux participants de découvrir
commencent par un P particip

temps calme qui permet les légumes sous toutes leurs formes grace a des

a chaque participant de expérimentations sensorielles
se recentrer.

Seéance 3
L'éducation au_golt est une Cette séance permet aux participants de découvrir
pédagogie spécifique permettant X R
d'allier apprentissages et les féculents sous toutes leurs formes grace a des
expérimentations grace a un expérimentations sensorielles
ensemble dactivitess  qui
développent l'acuité sensorielle B
et la curiosité des participants. Seance 4

Cette séance permet aux participants de découvrir
les produits laitiers sous toutes leurs formes grace a des

M P C L 0) L . .
expérimentations sensorielles

1 groupe/ atelier max.

o /
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/ Séance 1 \
Cette séance permet aux participants de faire découvrir

la roue des émotions

En bref )
Séance 2
Cette séance permet aux participants de définir et jouer

L'atelier Mes émotions au un panel d'émotions par des mises en situations
quotidien permet aux

articipants de découvrir
e panel d'émotions qu'ils Séance 3
peuvent ressentir. Cette séance permet aux participants de créer un journal émotionnel

Les participants sont
accompagnés tout au
long de leurs parcours a
identifier leurs émotions

(pour les petits) ou de participer a des
ateliers de psychologie (pour les grands)

et leurs déclencheurs Séance 4
ainsi qu'a s'outiller pour Cette séance permet aux participants de découvrir
pOUVOir les maitriser en les techniques pour mieux communiquer avec ses émotions
toute situation.
i ) . S Séance5
L'éducation a  lintelligence . -
émotionnelle est une pédagogie Cette séance permet aux participants de tester
spécifique  permettant dgalﬂer des outils de relaxation
réflexion et expérimentations
grace a un ensemble d'activités _
qui favorise le bien-étre moral, la Seéance 6
santé physique, la performance Cette séance permet aux participants d'expérimenter

et la relation a l'autre. . ) R ) .
la peinture émotionnelle (pour les petits) ou des ateliers

de psychologie (pour les grands)

M P Cc L U
Séance?7

Cette séance permet aux participants d'expérimenter

1 groupe/ atelier max. la cuisine émotionnelle

Séance 8
Cette séance permet aux participants de créer
K son propre tableau de solutions /

version 5 séances sur demande
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bl tanifaine (tto)

a titre indicatif

Format 1h30 Format 2h
ATELIER _ S
seances
semaine samedi semaine samedi
6 / / 1820 PAR]
Acheter, cuisiner,
manger
4 / / 1200 1390
6 / / 2240 2640
EpiSens - Europe
4 / / 1350 1580
6 / / 2740 3240
EpiSens - Monde
4 / / 1350 1580
6 / / 1630 1910
Gaspi moins, Tri plus
4 / / 1050 1220
Selisr el aneliie 5 1580 1860 1770 2085
gaspiller
L'éveil des sens 6 / / 2000 2365
La saison fait ; / / 1360 1590
son sens

*préparation dont courses + installation + désinstallation + livrets pédagogiques/participants
+ forfait 30km de déplacement compris
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a titre indicatif

Format 1h30 Format 2h
ATELIER . AL
seances
Semaine Samedi Semaine Samedi
6 2005 2365 2240 2640
Le godter fait son
show
4 1195 1400 1350 1580
6 2005 2365 2240 2640
Le p'tit déj fait son
show
4 1195 1400 1350 1580
Le Ti déj se met a ; / ; S o
table
Les minis cuistots 4 AV 1410 1360 1590
Les sens'aliments 6 2005 2365 2240 2640
Les transfo'sens 4 / / 1350 1580
Ma res!llgnce au p / / _ —
quotidienne
7 / / 1880 2205
Ma santé dans mon
plateau
4 / / 1095 1285

*préparation dont courses + installation + désinstallation + livrets pédagogiques/participants
+ forfait 30km de déplacement compris

@?) CReANA
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Snlhe taifaine* (the)

a titre indicatif

Format 1h30 Format 2h
ATELIER . t
seances
Semaine Samedi Semaine Samedi
Mes compétences i / / el AL
psychosociales au
quotidien 5 / / 1110 1300
8 / / 1970 2300
Mes émotions au
quotidien
5 / / 1280 1490
6 / / 1940 2280
Mon alimentation
durable
4 / / 1360 1590
Mon écorésilience 4 / / 890 1040
7 / / 1530 1785
Mon sommeil au
quotidien
5 / / 1110 1295
6 PAVO) 2365 2240 2640
Paysages & Terroirs
4 1195 1400 1350 1580

*préparation dont courses + installation + désinstallation + livrets pédagogiques/participants
+ forfait 30km de déplacement compris

@?) CReANA
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